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Congres 2026

Congreslocatie Fletcher Hotel “Klein Zwitserland”
Klein Zwitserlandlaan 5

6866 DS Heelsum

www. hotelkleinzwitserland.nl

Voor een routebeschrijving en informatie over de bereikbaarheid van het hotel per openbaar
vervoer kunt u de website van het hotel raadplegen of contact opnemen per e-mail
(info@hotelkleinzwitserland.nl) of telefoon: +31 (0)317-319 104.

Fletcher Hotel Klein Zwitserland is goed bereikbaar met het openbaar vervoer; vanaf NS-
station Arnhem-Centraal zijn er busverbindingen met een halte op 3 minuten loopafstand van
het hotel.
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(foto: Fletcher hotel “Klein Zwitserland”

Overnachting(en) kunt u op eigen gelegenheid boeken bij Fletcher hotel “Klein Zwitserland”

[2]



http://www.hotelkleinzwitserland.nl/

HRUAY
FoLIOLA L 2026

Congresprogramma NVGO-congres 2026:

"Van plant naar patiént”
5 en 6 juni 2026

Plaats: Fletcher hotel “Klein Zwitserland” te Heelsum.

Inleiding

Sinds mensenheugenis worden planten gebruikt als medicijn; sinds de prehistorie in de vorm
van (bereidingen van) ruw plantenmateriaal, sinds de 19¢ eeuw ook uit plantenmateriaal
geisoleerde werkzame bestanddelen.

Het NVGO-Congres van dit jaar belicht de stappen die tegenwoordig gepaard gaan met het
toepassen van planten en hun inhoudsstoffen als geneesmiddel en/of supplement. Daarin
komen aspecten rondom gewassenteelt, screening, isolatie, en farmacologisch onderzoek aan
de orde. Via diverse invalshoeken volgen we het pad van de plant naar de patiént.

Het ochtendprogramma heeft een cannabinoiden-thema, het middagdeel geeft een mooi
beeld van gerealiseerde praktische toepassingen van farmacologisch actieve plantenstoffen in
de geneeskundige sector. We sluiten de dag af met enkele lezingen over ontwikkelingen in de
nabije toekomst rondom potentiéle geneesmiddelen (of geneesmiddelgroepen), gebaseerd op
verbindingen van plantaardige voorsprong.

Enkele van de lezingen zullen in het Engels plaatsvinden.

Op 5 juni bieden we wederom een interessant, leerzaam en gevarieerde inkijk in de stand van
zaken en ontwikkelingen rondom de plant als bron voor geneesmiddelen: van plant naar
patient!

Wandelexcursie met natuurgids

Zoals gewoonlijk bestaat de tweede dag uit een wandelexcursie onder begeleiding van een
gids. Dit jaar bezoeken we het Renkums Beekdal.

(foto: Renkums beekdal, door Jurjen Drenth)
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Programma: 5 juni 2026

“Van Plant naar Patient”

10:00 - 10:15 Ontvangst met koffie
10:15 - 10:20 Opening en inleiding door drs. Sander Garritsen, voorzitter NVGO

10:20 - 11:00: dr. Marja Nell (Echo Pharmaceuticals B.V., Leiden)
“Cannabis, het oudste medicijn ter wereld”

11:05 - 11:45: Dominique van Gruisen, CEO (Innexo B.V., Horst-Meterik)
“Het ‘tomaat-moment’ van cannabis als medicijn: van “farm” naar
“Pharma””

11:50 - 12:30: Ass. Prof. dr. Robin van Velzen (Wageningen Universiteit & Research)
“Opnieuw tot leven gewekte voorouderlijke enzymen onthullen de
oorsprong en diversificatie van cannabinoiden”

12:35 - 13:35: Lunch

13:35 - 14:15: Willem Kemmers (GreenPort West-Holland)
“Jack Bean helpt nierpatiénten leven”

14:20 - 15:00: Ass. Prof. dr. Carla Araya Cloutier (Wageningen Universiteit & Research)
“Efflux pump inhibitors and membrane permeabilizers from Fabaceae
against antibiotic resistant bacteria”

15:05 - 15:35: Prof. dr. Kris Demeyer (Vrije Universiteit Brussel)
“Ontwikkeling van een chemometrisch model voor de voorspelling van de
anti-plasmodiale werking van Artemisia-stalen”

15:40 - 16:00: Pauze

16:05 - 16:45: Ass. Prof. dr Marjolein van Driel (Erasmus MC, Rotterdam) & dr Barbara
Schrammeijer (Hogeschool Rotterdam)
“Plant extracts as novel therapeutic strategy for bone metastases”

16:50 - 17:30: Ass. Prof. dr. Young Choi (Univ. Leiden)
“Leveraging metabolic similarity in a NMR database of medicinal plants to
advance pharmacognostics insights”

17:45 Afsluiting en Borrel

Het diner, waarvoor u zich tevens kunt opgeven via het aanmeldformulier, vindt eveneens plaats in
Fletcher hotel “Klein Zwitserland”.
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Programma: 6 juni 2026

Vlakbij de congreslocatie liggen het Heelsumse en het Renkumse beekdal. We zullen per auto
verzamelen bij bezoekerscentrum “Renkums Beekdal” (Nieuwe Keijenbergseweg 170, 6871 VZ
te Renkum). Onder begeleiding van een gids wandelen we door het beekdal. De aanwezigheid
van sprengen in deze natuurgebieden vormen een ecosysteem met diverse rode-lijst-soorten,
waaronder de waterpinksterbloem, het beekmijtertje (een waterpaddenstoel), teer
vederkruid en de spikkelvaren. Na de wandeling eindigen we de congresbijeenkomst met een
gezamenlijke lunch in Boscafé “De Beken”, naast het bezoekerscentrum “Renkums beekdal”.

Uitnodiging en agenda gewone algemene vergadering 2026

Geachte ereleden, leden en donateurs,

Het is mij een genoegen u uit te nodigen voor de gewone algemene vergadering, die op 5 juni
2026 om 9.15 zal worden gehouden in Fletcher hotel Klein Zwitserland te Heelsum.

Agenda

1. Opening

2. Ingekomen stukken en mededelingen

3. Notulen (concept) van de gewone algemene vergadering gehouden 20 juni 2025
4, Jaarverslag 2025

5. Financieel overzicht

a) verslag 2025
b) verslag kascommissie
c) begroting 2026
Verkiezing/wisseling bestuursleden
Congressen
a) congres 2026
b) verdere congressen
8. Website NVGO
. W.v.t.t.k./Rondvraag
10. Sluiting

No

*Toelichting bij agendapunt 6:

Per 1 januari 2027 eindigt de bestuurstermijn van mw. dr. A.E. Schulte. Zij is herverkiesbaar.
Als lid van het dagelijks bestuur van de vereniging is zij tevens herbenoembaar. Het bestuur
stelt voor om mw. Schulte te herverkiezen als bestuurslid voor een komende zittingsperiode,
voor zover zich geen tegenkandidaten aandienen.

Met vriendelijke groet,
namens het bestuur,

drs. S. Garritsen, voorzitter
Zutphen, 31 maart 2026
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Notulen van de gewone algemene vergadering, gehouden op 20 juni
2025 te Elspeet

Aanwezig: Sander Garritsen, Edwin van den Worm, Gert Jan Rozendal, Annelies Schulte,

Dieke Kok (verslag) (allen bestuur), Kees Beukelman, Hans van der Mheen, Frans
van den Dungen en Sophieke Nijhuis( komt binnen bij de rondvraag) .

Afwezig met kennisgeving: heer B.Bruijnen en mevrouw A.Bruijnen

1)

2)

4)

5)

6)

Opening
Voorzitter Sander Garritsen opent om 9.25 uur de vergadering met een woord van

welkom aan de aanwezige leden.

Ingekomen stukken en mededelingen

Bericht van overlijden van verenigingslid dr. H Hendriks (1 11-06-2024).

De vergadering herdenkt staande met een minuut stilte de overledene.

Het secretariaat heeft een condoleance-bedankje ontvangen van prof. Rudi Labadie.
Er is een exemplaar ontvangen van het proefschrift van Sarah van Dinteren.

Notulen van de gewone algemene vergadering van 14 juni 2024 gehouden te Oisterwijk
Er zijn geen op- of aanmerkingen. De notulen worden als zodanig vastgesteld door de
vergadering.

Jaarverslag 2024
Er zijn geen op- of aanmerkingen. De vergadering stelt het jaarverslag 2024 vast onder
dankzegging aan de 1¢ secretaris Annelies Schulte.

Financieel overzicht

a) Het verslag 2024 wordt besproken door de penningmeester. Er is een acceptabel
verlies. Het ledental stijgt niet. Er zijn geen vragen.

b) Verslag kascommissie: de jaarcijfers 2024 zijn gecontroleerd en akkoord bevonden
door de kascommissie. Er werden geen onrechtmatigheden geconstateerd. Het
akkoord van de kascommissie wordt door de vergadering overgenomen waarmede de
penningmeester en het bestuur gedechargeerd worden voor het financiéle beleid
2024.

c) Begroting voor het jaar 2025, opgesteld in november 2024 en vergelijkbaar met die
van 2023, wordt vastgesteld door de vergadering.

Verkiezing/wisseling bestuursleden

De bestuursleden Drs. G.J. Rozendal en Dr.Ing. E. van den Worm worden door de
vergadering herbenoemd voor een komende zittingsperiode van drie jaar, ingaande 1
januari 2026.
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7) Congressen
a) Congres 2025: Locatie Hotel “Mennorode” te Elspeet. Het bestuur denkt een mooi
programma aan te bieden: “Plantenstoffen en hun rol bij preventie, afweer en
pijn”. Er zijn in deze tijd veel congressen tegelijkertijd.

b) Congres 2026: 5 en 6 juni 2026 te Veenhuizen, Hotel “Bitter en Zoet”?
Mogelijke thema’s:
e Gezonde bodem, gezonde plant
e Gezondheid
¢ Plants for joints: invloed van voeding op darmbacterién en reuma
Suggestie van Kees Beukelman: Biotechnologie-bedrijf Vivaltes (Bio-assays) uit
Bunnik uitnodigen

8) Website NVGO (www.geneeskruidenonderzoek.nl en www.nvgo.nl)
De datum van het congres 2026 komt zo spoedig mogelijk op de website evenals
publicatie van de Algemene Vergadering.
De gegevens op de website zijn actueel en de website wordt regelmatig bezocht.

9) WVTTK/ Rondvraag

o Hans van der Mheen: De heer Kees Baggerman wil wel op een congres komen
spreken. Tevens de vraag of de Christelijke Hogeschool in Ede mogelijk sprekers
kan leveren?

e Sophieke Nijhuis: Hoe zit het met het ledental?

Antwoord: Ongeveer stabiel met een lichte daling in het aantal .Zie Jaarverslag
2024.

e Frans van den Dungen: Kunnen we via beroepsgroepen verenigingen bereiken?

10) Sluiting
De voorzitter sluit de vergadering om 10:00 uur onder dankzegging aan de aanwezigen
voor hun inbreng.

Hengelo, 25 juni 2025
B.H.Kok-Bouma, 2¢ secretaris
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Jaarverslag NVGO over 2025 (Concept)
Nederlandse Vereniging voor Geneeskruidenonderzoek

Het bestuur bestond in het verslagjaar uit de volgende leden:
Drs. S. Garritsen, voorzitter

Dr. ing. E. van den Worm, ondervoorzitter

Drs. G.J. Rozendal, penningmeester

Mw Dr A.E. Schulte, 1¢ secretaris

Mw. drs. B.H. Kok-Bouma, 2¢ secretaris

Op 4 februari 2025 kwam het bestuur bijeen in Bunnik om de lopende acties en de organisatie
van het NVGO congres op 20 juni te Elspeet te bespreken.

De aankondigingen van het congres met bijbehorend programma en de uitnodiging voor de
gewone algemene ledenvergadering zijn gepubliceerd in het jaarlijkse mededelingenblad
Foliola (2025/1) dat in april is opgesteld en verstuurd. Ook de notulen van de algemene
ledenvergadering van 2024 gehouden in Oisterwijk en het concept Jaarverslag 2024 zijn in
Foliola (2025/1) gepubliceerd, alsmede het congresverslag 2024 “Interacties tussen kruiden en
geneesmiddelen”. Verder is het opgaveformulier voor het congres 2025 vermeld.

Het NVGO congres vond plaats op 20 juni te Elspeet. Voor het congresprogramma was de
gewone algemene ledenvergadering gepland; hierbij waren 5 bestuursleden aanwezig en 4
leden. Het overlijden van verenigingslid dr. H. Hendriks werd vermeld en een moment stilte
werd in acht genomen.

De notulen van de gewone algemene ledenvergadering 2024 en het concept Jaarverslag 2024
zijn besproken en vastgesteld. De financién werden besproken; de jaarcijfers 2024 zijn
gecontroleerd door de kascommissie en akkoord bevonden. Ook de begroting voor 2025 werd
door de vergadering goedgekeurd. De vergadering ging verder akkoord met de herbenoeming
van de bestuursleden drs. G.J.Rozendal en Dr. Ing. E. van den Worm voor de komende periode
van drie jaar, ingaande 1 januari 2026. Verder werd de organisatie van toekomstige
congressen besproken met betrekking tot de aanpak, periode en thematiek om meer mensen
te interesseren voor lidmaatschap en congresdeelname.

Het NVGO Congres 2025 had als thema “Plantenstoffen en hun rol bij preventie, afweer en
pijn”. Het congres telde ca.30 deelnemers. Het programma ging in de ochtend uitgebreid in
op het thema Plantenstoffen en hun rol bij Leefstijl en Preventie met een bijdrage van dr.
Suzan Wopereis (TNO Leiden) met als titel “Een magische pil of leefstijl als medicijn”, een
lezing door Stef Lauwers (Universiteit van Antwerpen) over zijn promotie onderzoek
“Olijfpolyfenolen en cardiovasculaire gezondheid: onderzoek naar biotransformatie, in vitro
en klinische effecten” en een verdere bespreking over leefstijl gerelateerde chronische
leveraandoeningen en het ontdekken van pre-diagnostische biomarkers en preventieve
oplossingen via “functional foods” met behulp van Al en Big Data door dr. Lars Verschuren
(TNO, Leiden).

De middag begon met lezingen over plantenstoffen en hun rol bij de preventie en afweer van
plantenziekten. Als eerste gaf Redouan Adam Anaia (RU Groningen/Radboud Universiteit,
Nijmegen) een lezing over toepassingsmogelijkheden en mogelijke werking van etherische olie
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van oregano bij bestrijding van valse meeldauw bij wijnstok (cv. Muller-Thurgau). Verder
presenteerde Thijs Bierman (Universiteit Leiden) zijn promotieonderzoek met als titel
“Plantaardige plakstoffen voor betere plantweerbaarheid en plaag preventie”. Als laatste
binnen dit deelonderwerp van plantafweer, gaf Dr. Petra Bleeker (Universiteit van
Amsterdam) een lezing over “Zelfverdediging in tomaat; over de rol van gespecialiseerde
metabolieten in biotische interacties”.

Na een korte pauze volgden nog twee lezingen op het deelthema plantenstoffen en pijn. Als
eerste kwam Andriy Gorbenko (CHDR, Leiden) aan het woord over zijn promotieonderzoek
naar een betere inzet van Cannabis bij pijnbestrijding en als slotspreker gaf Prof. dr. Niels
Eijkelkamp (Universiteit Utrecht) zijn lezing met titel “Pijn na taxol chemotherapie: het
immuunsysteem als boosdoener en oplossing”. Na de lezingen werden de Van Os prijzen
uitgereikt aan de genomineerde kandidaten, Stef Lauwers, Thijs Bierman en Andriy Gorbenko.
Het congresverslag wordt gepubliceerd in Foliola 2026/1.

Op 21 juni was de wandelexcursie door het Leuvenumse beekgebied onder begeleiding van een
gids met een afsluitende lunch.

Op 18 november is het bestuur weer bijeengeweest in Bunnik om de financién en lopende
zaken te bespreken met daarbij de organisatie en een thema voor het congres 2026.

Per 31 december 2025 bedroeg het aantal betalende leden 52 en ereleden 2.

Dr. A.E. Schulte,
Berkel en Rodenrijs, 25-3-2026

Congresverslag 2025: “Plantenstoffen en hun rol bij
preventie, afweer en pijn”

Door: dr. A.E. Schulte met bijdrage van Sophieke Nijhuis-Bouma.

Op 20 juni 2025 werd het jaarlijks congres van de Nederlandse Vereniging voor Geneeskruiden
Onderzoek (NVGO) in Elspeet gehouden, met de titel “Plantenstoffen en hun rol bij preventie,
afweer en pijn”

Inleiding: '
Zoals bekend vervullen stoffen van plantaardige oorsprong al eeuwenlang een belangrijke

plaats bij het behandelen en voorkomen van vele aandoeningen. De Nederlandse Vereniging
voor Geneeskruidenonderzoek (NVGO) schenkt in 2025 weer volop aandacht aan recente
onderzoeksgebieden rondom plantenstoffen. Hun mogelijke inzet bij gezondheidspreventie en
pijnmodulatie en -bestrijding komt uitgebreid aan bod. Ook de toepassing van plantenstoffen
als afweermechanisme voor verhogen van “plantweerbaarheid” in diverse gewassen is een
deelthema van ons congres dit jaar.

Verschillende sprekers uit Nederland en Vlaanderen- waarvan drie genomineerden voor de Van
Os-prijs - brengen u op de hoogte van de meest recente onderzoeksprojecten op het

! De inleiding werd opgesteld door NVGO voorzitter drs. S. Garritsen als voorwoord bij het congresprogramma.
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veelzijdige gebied van plantenstoffen. Aan het einde van de symposiumdag van ons congres
zullen de Van Os-prijzen worden uitgereikt; de stimuleringsprijs van de NVGO voor (jonge)
onderzoekers op het vlak van farmacologisch actieve verbindingen uit natuurlijke
grondstoffen.

Dr. Suzan Wopereis opende het congres met haar lezing “Een magische pil of leefstijl als
medicijn”.

Dr. Wopereis is bij TNO actief binnen de onderzoeksgroep Systeem Biologie en werkt o.a. aan
de Thema’s “Personalized health” en “Lifestyle as Medicine”. Ze is bestuurslid bij het
Nederlands Innovatie Centrum “LifeStyle4Health” en actief lid bij de “LeefstijlCoalitie” en als
zodanig zet ze zich in voor onderzoek naar biologische mechanismen in relatie tot leefstijl
gerelateerde ziekten en leefstijl behandelingen.

In haar lezing gaat dr Wopereis in op gepersonaliseerde leefstijl als aanpak om verschillende
chronische ziekten te voorkomen en te behandelen, eventueel in combinatie met reguliere
medicijnen. Als chronische ziekten worden voorbeelden gegeven zoals overgewicht en
obesitas, diabetes type 2 en hart- en vaatziekten, maar ook dementie en apneu. Onder de
huidige situatie is de verwachting dat de aantallen patiénten in deze groepen de komende 10-
20 jaar met meer dan 30% zal groeien. Hoewel het aantal levensjaren toeneemt, neemt het
aantal gezonde levensjaren af; als gevolg hiervan, nemen ook de kosten van de
gezondheidszorg toe.

Deze chronische ziekten ontstaan o.a. door een onomkeerbare verstoring van de homeostase
in het metabolisme. Normaliter reageert het lichaam op een tijdelijke disbalans, waarna het
evenwicht zich herstelt en er weer sprake is van homeostase. Een langdurige disbalans, die
mede beinvloed wordt door allerlei externe en interne factoren, zoals voedselkwaliteit, dieet,
slaap, en fysieke activiteiten, kan echter leiden tot de genoemde chronische ziekten; hierbij
speelt een verstoring van het immuunsysteem ook een belangrijke rol.

Een gezonde leefstijl kan een bijdrage leveren om de ontwikkeling van genoemde chronische
ziekten ten goede te keren. Een van de factoren die bijdragen aan een betere leefstijl is
voeding, waarbij bewerkte voedingsproducten zoveel mogelijk worden vermeden. Door een
gezondere leefstijl is bijvoorbeeld diabetes type 2 met 40% terug te dringen en kan ook
dementie worden voorkomen. Een anti-inflammatoir dieet, bijvoorbeeld op het falen van het
immuunsysteem, kan het gebruik van interleukine remmers zoals cankinumab overbodig
maken.

Het inzetten van een therapie op basis van gezonde leefstijl bij diabetes 2 vraagt een
persoonlijke aanpak; het is nodig om vooraf te onderzoeken welk subtype diabetes van
toepassing is. De onderscheiden subtypes zijn te relateren aan de organen waar de insuline
resistentie speelt, zoals in spieren, bloed, vetweefsel, darmen, alvleesklier en/of lever. Zo
hebben een mediterraan en/of eiwitrijk dieet een gunstig effect bij insuline resistentie in de
spieren. Insuline resistentie in de lever is vooral gebaat bij een dieet met een laag vetgehalte.

Dr. Stef Lauwers (Universiteit van Antwerpen) vertelde als genomineerde voor de Van Os prijs
over zijn promotieonderzoek met als titel “Olijfpolyfenolen en cardiovasculaire gezondheid:
Onderzoek naar biotransformatie, in vitro en klinische effecten”.

Lauwers legt uit, dat hart- en vaatziekten wereldwijd een van de belangrijkste doodsoorzaken
zijn en verantwoordelijk voor ongeveer een derde van alle sterfgevallen. Ondanks medische
vooruitgang blijft de incidentie stijgen. Daarom is het van cruciaal belang om in te zetten op
preventie. Het mediterraan dieet, rijk aan o.a. groenten, fruit en olijven en hun afgeleide
producten, wordt herhaaldelijk in verband gebracht met en betere cardiovasculaire
gezondheid. Olijfpolyfenolen, zoals hydroxytyrosol en oleuropeine, vertonen sterke anti-
oxidatieve en anti-inflammatoire eigenschappen. Deze bio-actieve werking wordt in verband
gebracht met het preventieve potentieel tegen hart- en vaatziekten.
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Lauwers heeft allereerst verschillende componenten in extracten van olijfblad en vruchten
onderzocht via UPLC-ESI-QToF-MS. Zo zijn verschillende olijfverbindingen geidentificeerd,
waaronder hydroxytyrosol, oleuropeine, flavonoiden en fenolische zuren. Vervolgens werd de
biotransformatie van oleuropeine en olijfbladextract onderzocht met een in vitro gastro-
intestinaal simulatiemodel, inclusief colonfase. Polyfenolen worden intensief gemetaboliseerd
door darmbacterién, waarvan de samenstelling verandert met de leeftijd. Daarom werden
stoelgangmonster van jonge en oudere proefpersonen getest; in beide groepen werden echter
dezelfde metabolieten als belangrijkste eindproduct gedetecteerd, i.e., hydroxytyrosol en 3-
(4-hydroxyfenyl)propionzuur.

In-vitro experimenten op humane aorta-endotheelcellen toonden aan dat hydroxytyrosol de
oxidatieve stres deed verminderen door de HO-1 expressie te verhogen. HO-1 (heme
oxygenase-1) is een stressgevoelig eiwit dat wordt geinduceerd door verschillende oxidatieve
factoren. Verder werd een dubbelblinde, placebogecontroleerde klinische studie uitgevoerd
met 56 personen met een verhoogde systolische bloeddruk (SBD) (> 130 mm Hg). Er werd een
significante daling in zowel de interventie- als de controlegroep waargenomen, maar de
verandering in SBD tussen de twee groepen was niet significant. Verder studies zijn nodig om
de biologische beschikbaarheid en werkingsmechanismen beter te begrijpen.

In het ochtendprogramma over preventie, sprak dr Lars Verschuren (TNO Leiden) als laatste.
Hij behandelde de rol van Artificial Intelligence (Al) en big data voor het vinden van
interventiemogelijkheden via identificatie van biologische mechanismen en ontdekking van
functionele ingrediénten ter bevordering van de gezondheid.

Om leefstijl gerelateerde chronische aandoeningen te voorkomen is vroege diagnose en
gerichte interventie noodzakelijk. Functionele voedingsmiddelen dragen bij aan een strategie
voor behoud van gezondheid en verlaging van het risico om metabole aandoeningen te
ontwikkelen, bijvoorbeeld door verrijking van voedingsmiddelen met bioactieve ingrediénten.
Functionele voeding is het meest effectief in de fase van presymptomatische
ziekteontwikkeling, zodat, met een vroege interventie, de status terug kan gaan naar gezond.
De uitdaging is om vroege biomarkers voor ziekteontwikkeling te vinden

Voor het ontwikkelen van een model, heeft dr. Verschuren specifiek onderzoek gedaan naar
MASDL, i.e. een vorm van metabool geassocieerde leververvetting, die kan leiden tot
MASH/fibrosis, i.e., een leverontsteking met bindweefselvorming, en vervolgens vorming van
carcinoma.

Momenteel is een leverbiopsie nodig voor de diagnose van MASH, wat invasief en risicovol is;
gewenst zijn bloed-gebaseerde markers. Voor studies aan humane lever heeft TNO een
orgaantest ontwikkeld. Hierbij kan de vorming van nieuw collageen gevolgd worden en
onderscheiden worden van reeds aanwezig collageen via incorporatie van 3H gelabeld proline,
dat omgezet wordt in 3H hydroxyproline en ingebouwd wordt in nieuw collageen. Met een hoog
vet dieet, kon in muizen het proces van ziekteontwikkeling gevolgd worden met fasen van
lipide accumulatie, ontstekingsreactie en vervolgens fibrose en ontwikkeling van carcinoma,
waarbij op verschillende tijdstippen het proteoom van oplosbare en matrix eiwitten, cel
histologische analyse, RNA sequencing en metabole parameters geanalyseerd werden. Zo
konden 645 genen gevonden worden die een rol speelden bij fibrogenesis en konden 12
biomarkers geselecteerd worden voor diagnostische testen, die geverifieerd konden worden
met data van leverbiopten en sera van patiénten. Op deze manier konden vroege dynamische
biomarkers gevonden worden, waardoor een betere diagnose mogelijk wordt.

Vervolgens zijn TargetTri, dat gebruik maakt van taalmodellen en tekstmining, en MD3,
gericht op netwerkmodellering en machine learning, ontwikkeld en ingezet om mechanisme-
gerichte gezondheidsinterventies te identificeren. Allereerst door uit te zoeken welke stappen
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een rol spelen bij de ziekteontwikkeling van MASDL en MASH/fibrosis, en vervolgens te
bepalen welke interventies ingrijpen; alles ondersteunt via in-silico, in-vitro en in-vivo data.
Om bioactieve ingrediénten te vinden, die ingrijpen op de gevonden biomarkers, wordt
gebruik gemaakt van de FoodB database, waarin voor allerlei voedingsproducten de chemische
samenstelling en informatie over gezondheidseffecten beschreven is. Op deze manier kunnen
ingrediénten gericht geselecteerd worden voor specifieke stappen in de ziekteontwikkeling,
zoals bepaald in de bio-assays, en getest worden op effectiviteit voor de preventie hiervan.
Uit de FoodB database werd MASH/fibrosis een hit gevonden voor anthocyaan-rijke bessen.
Onderzoek met een muis studie heeft vervolgens aangetoond dat een anthocyaan-rijk extract
van blauwe bosbes non-alcoholische leverontsteking en fibrosis verminderd. Hiermee wordt de
waarde van het Al-model en data-mining bevestigd om versneld biomarkers en functionele
voedingsproducten te vinden.

Met deze lezing werd het ochtendprogramma afgesloten.

Na de lunch vervolgde het congresprogramma met een drietal lezingen over plantenstoffen die
de afweer van planten bevorderen.

Redouan Adam Anaia, MSc (RU-Groningen/Radboud Universiteit Nijmegen) ging in op de rol
van etherische olie (EO) uit oregano (Origanum vulgare) in relatie tot verminderde
vatbaarheid van de wijnstok (Vitis vinifera) voor valse meeldauw veroorzaakt door de
schimmel Plasmopara viticola. Deze schimmel is een van de meest destructieve gewasziekten
en leidt tot grote verliezen in wijnbouw. Vanwege de schadelijke effecten van de inzet van
chemische bestrijdingsmiddelen op het milieu en de menselijke gezondheid is gezocht naar
alternatieven. In zijn onderzoek heeft Anaia zich gefocust op alternatieve
ziektebestrijdingsmethoden die zich op natuurlijk verdedigingsmechanismen van planten
richten. De toepassing van EO van oregano met als belangrijkste bestanddeel het aromatische
terpeen carvacrol laat veelbelovende resultaten zien bij het terugdringen van de ontwikkeling
van valse meeldauw bij wijnstokcultivars. Als preventieve maatregel voorafgaand aan infectie
met valse meeldauw leidde dit tot een significant mindere ziekte-expressie. Naast een
mogelijk direct toxisch effect op P. viticola suggereren eerdere studies dat EQ’s de productie
van plantmetabolieten kunnen induceren, wat leidt tot vermindering van deze plantziekte. De
exacte metabolieten die verantwoordelijk zijn voor het gunstige effect moeten nog worden
opgehelderd om zodoende de effectiviteit van oregano EO in het veld te verbeteren.
Voorlopige studies aan bladextracten hebben uitgewezen dat voorbehandeling met oregano EO
het bladmetabolisme van de wijnstok verandert, zoals bepaald met LC-MS analyses. Hierbij
zijn onder andere carvacrol dihexoside en carvacrol rutinoside als prominente metabolieten
geidentificeerd. Dit duidt op opname en metabolisatie van de aromatische monoterpenen uit
de oregano EO door de bladeren van de wijnstok; de verwachting is, dat enzymen betrokken
bij de glycoconjugatie van gebruikelijke wijnstok monoterpenen in staat zijn om de oregano
monoterpenolen, zoals carvacrol, als substraat te gebruiken.

Thijs Bierman, MSc (Universiteit Leiden) vertelde, als genomineerde voor de Van Os prijs, in
zijn lezing “Plantaardige plakstoffen voor betere plantweerbaarheid en plaagpreventie” over
zijn promotie onderzoek. Hij legt uit dat veel planten kleine haartjes hebben, zogenaamde
glandulaire trichomen, die verschillende stoffen bevatten of uitscheiden die beschermend zijn
voor de plant. Voor sommige planten zijn deze stoffen kleverig en sommige, voor de plant
schadelijke insecten en mijten kunnen hierin fysiek vast komen te zitten. Bierman heeft
onderzocht of dergelijke natuurlijke, kleverige stoffen als spuitbare lijm benut kunnen worden
om de afweer van planten te stimuleren en gewassen te beschermen tegen plagen.

Bierman heeft onder andere onderzocht of het mogelijk is om van jonge chrysantenplanten
kleverige vallen te maken door gebruik van spuitbare lijmen van geoxideerde plantaardige
olién zoals rijstkiemolie (RGO) en een mengsel van zonnebloemolie, lijnzaadolie en olijfolie
(MIX). RGO en MIX zouden de plant moeten beschermen tegen Californische trips (Frankliniella
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occidentalis), een van de meest invasieve plaaginsecten in de glastuinbouw. Daarbij is ook
gekeken welk effect de behandelingen hebben op de groei van de plant en op nuttige
geleedpotigen die worden ingezet als biologisch bestrijders van trips, zoals de roofmijt
Transeius montdorensis en de roofwants Orius laevigatus. Uit het onderzoek is onder andere
gebleken, dat door de lijmen wel een deel van de trips wordt gevangen, maar wat wellicht
belangrijker is, dat de lijm aanzet tot chemische veranderingen in de plant, die verband
houden met biotische en abiotische stressreacties van de plant. Ook trips zorgt voor de
aanmaak van een aantal stress gerelateerde metabolieten en in combinatie met de lijm wordt
de afweer door de plant verhoogd. De predatoren leken de lijm doorgaans goed te vermijden
en de schade aan de planten in de vorm van enige bladnecrose was mede te wijten aan een
combinatie van lijm en zonlicht. Biermans conclusie is dat spuitbare lijmen gemaakt van
geoxideerde plantaardige olién potentie hebben als gewasbeschermingsmiddel en als afweer
inducerende middelen voor planten, maar dat verder onderzoek nodig is.

Als laatste spreker in het kader van afweer bij planten nam dr. Petra Bleeker (Universiteit van
Amsterdam) ons mee in onderzoek naar de zelfverdediging van tomaat (Solanum
lycopersicum) tegen insecten. Hierbij wordt onderscheid gemaakt tussen constitutieve en
induceerbare verdediging. Voor grote vraat insecten speelt constitutieve verdediging de
belangrijkste rol, bij kleine insecten induceerbare. Kleine insecten proberen niet opgemerkt
te worden, zodat ze kunnen blijven voeden zonder dat de plant zijn afweer aanschakelt. Zij
spelen vaak ook een rol bij de overdracht en verspreiding van plantvirussen. Om de directe en
indirecte schade door deze kleine insecten beter tegen te gaan, is het dus belangrijk dat de
afweerreactie van de plant actief blijft en/of sneller geactiveerd wordt.

Verder is er sprake van mechanische en chemische afweer en combinaties daarvan,
bijvoorbeeld in de vorm van naalden en spikes als fysieke afweer, en trichomen en latex, die
ook stoffen en enzymen bevatten die helpen bij de afweer.

Er zijn allerlei verschillende vormen trichomen; ze bestaan uit een steel met daarboven een
of meerdere kliercellen die metabolieten produceren, die in hoge concentraties opgeslagen
kunnen worden en/of uitgescheiden. Deze trichomen met kliercellen komen bij zo’n 30% van
de vaatplanten voor en zorgen bij bijvoorbeeld kruiden voor veel geur- en smaakstoffen.
Verder worden specifieke plantenstoffen geproduceerd in reactie op abiotische stress,
vanwege een rol in de afweer van vraatinsecten door hun toxische of afstotende werking, of
voor aantrekking van natuurlijke vijanden van het schadelijke insect. Dr Bleeker onderzoekt
vooral de trichomen en de regulatie van biosynthese van beschermende plantenstoffen in
trichomen bij tomaat.

Wilde, niet-eetbare tomatensoorten zoals S. habrochaites hebben een natuurlijke resistentie
tegen bijvoorbeeld wittevlieg (Bemisia tabaci) een geduchte plaag in onder andere de teelt
van tomaten. Die weerbaarheid is onder andere gebaseerd op het sesquiterpeen 7-epi-
zingibereen en R-curcumeen. Met insectentoetsen met gemberolie werd aangetoond dat
zingibereen als repellent actief is; 7-epi-zingibereen is een stereo-isomeer en kan mogelijk
dezelfde activiteit hebben. Onderzoek met bio-assays hebben verder aangetoond dat een
receptoreiwit in de antenne van wittevlieg 7-epi-zingibereen als alarmstof herkent.

Genen uit de biosyntheseroute naar 7-epigingibereen zijn bij cultuurtomaat geintroduceerd,
waardoor deze op laag niveau product vormde. Dit had wel effect op wittevlieg, maar gaf
geen volledige afweer, terwijl het bij de wilde tomaat tot afsterving van de vlieg leidde.
Verder analyses gaven aan dat germacreen D en B gevormd werden plus hydroxy- en epoxy-
derivaten van 7-epi-zingibereen. Deze derivaten waren niet alleen toxisch tegen wittevlieg
maar tevens actief tegen schimmels en bacterién. Een P450 enzym is geidentificeerd die
betrokken is bij de omzettingsreacties. Het betrokken gen is ook bij S. lycopersicum
geintroduceerd, maar de biosynthese van de gewenst producten is nog steeds laag. In het
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vervolgonderzoek wordt vooral gekeken hoe het productieniveau van de beschermende stoffen
verder verhoogd kan worden.

Na een korte pauze volgden twee lezingen over de rol van plantenstoffen bij pijn.

Als eerste gaf Andriy Gorbenko (Center for Human Drug Research, Leiden), als genomineerde
voor de Van Os prijs, een lezing over zijn promotieonderzoek met als titel “Op weg naar een
betere inzet van Cannabis bij pijnbestrijding”. In eerste instantie heeft Gorbenko onderzoek
gedaan naar de rol van tetrahydrocannabinol (THC) en cannabidiol (CBD) als pijnbestrijder bij
chronische neuropathische pijn en een mogelijke interactie tussen de twee bestanddelen. De
veelgehoorde hypothese dat CBD de positieve werking van THC versterkt en de bijwerkingen
dempt, werd niet bevestigd. Zo bleek, dat in een gerandomiseerd, dubbelblind onderzoek CBD
de psychotrope effecten van THC niet dempt, maar bij een eenmalige dosis van 30 mg juist al
versterkt. Omdat de pijnstillende werking van THC onveranderd bleef, zou neuropathische
pijn beter behandeld kunnen worden met cannabis die alleen THC bevat.

In onderzoek gericht op de interactie van CBD met veelgebruikte pijnstillers voor chronische
neuropathische pijn bleek CBD in dosis van 30 mg een interactie te hebben met amitriptyline
en tramadol. De interacties tussen CBD en geneesmiddelen hoeven niet alleen betrekking te
hebben op bijwerkingen; CBD kan de werkzaamheid van geneesmiddelen mogelijk ook
verhogen. In een andere studie bleek dat de anti-epileptische effecten van CBD waarschijnlijk
voornamelijk zijn toe te schrijven aan de positieve interactie met clobazam, een ander anti-
epilecticum. Onderzoek naar de intrinsieke anti-epileptische effecten van CBD middels
transcrani€le magnetische stimulatie, hebben niet geresulteerd in duidelijk aanwijsbare
effecten. Dit maakt het waarschijnlijker dat de waargenomen effecten het resultaat zijn van
de interactie met clobazam.

Concluderend toont het onderzoek aan dat een farmacologische benadering noodzakelijk is om
de voordelen en risico’s bij therapeutisch gebruik van cannabinoiden te onderzoeken, zeker
als er sprake is van combinaties met andere geneesmiddelen en mogelijke interacties.

Prof. dr. Niels Eijkelkamp (Universiteit Utrecht) presenteerde de eindlezing met de titel “Pijn
na taxol-chemotherapie; het immuunsysteem als boosdoener en oplossing”. Het
chemotherapeuticum paclitaxel, bekend als Taxol en afkomstig van de plant Taxus brevifolia,
wordt onder andere gebruikt bij de behandeling van borstkanker. Taxol zorgt ervoor, dat door
binding aan B-tubuline geen of geremde celdeling plaatsvindt; daarbij is er sprake van
mitochondrieéle schade. Deze combinatie leidt tot apoptose en celdood. Daarnaast leidt taxol
tot immuun activatie via Tol-like receptoren (TLR). Taxol wordt opgeslagen in dorsale ganglion
(DRG) neuronen, wat leidt tot zenuw schade. Bij 60% van behandelde patiénten leidt de
behandeling met taxol uiteindelijk tot chronische perifere neuropathie, zenuwschade en pijn.
Verwacht zou worden dat na behandeling de bijwerkingen verdwijnen. Het effect blijkt echter
chronisch, omdat de zenuwschade niet volledig hersteld. Door taxol worden immuuncellen
geactiveerd die de DRG ganglionen ingaan en daar actief blijven wat leidt tot schade. Echter
niet alle patiénten met de ontstekingsreacties houden pijn. Muisonderzoek met deficiénties in
B en T cellen toonde aan, dat zonder deze immuuncellen de pijn blijft. T cellen waren nodig
om de pijn op te lossen; hierbij speelden CD4, en vooral CD8 T-cellen een essentiéle rol. De T-
cellen bleken in staat om mitochondia over te dragen aan de neuronen, zodat de
energievoorziening in de cellen hersteld werd. Daarbij produceren de T-cellen anti-
inflammatoire stoffen zoals cytokines IL10, IL13 en IL4. Deze zijn als signaalstof betrokken bij
het aanschakelen van macrofagen, die actief zijn voor het weefselherstel.

Op basis van deze resultaten werden nieuwe dimere Interleukine moleculen ontworpen,
zogenaamde synerkines, om de reactie te induceren en te versterken, zodat preventie en
therapie mogelijk zou worden. Verwacht werd dat door dubbele binding aan receptoren, de
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receptoren door proximity elkaar zouden fosforyleren en activeren. In kweek van neuronale
cellen, bleek een dimeer van 114 en 13 positief tot herstel en tot neuriet uitgroei te leiden.
Ook in muizen bleek een dimeer van 1110 effectief. Het onderzoek lijkt veelbelovend en wordt
vervolgd.

Na de lezingen volgde de uitreiking van de Van Os prijzen aan de genomineerde kandidaten
door de voorzitter. Tot slot, werden alle sprekers nogmaals bedankt als afsluiting van het
congres.

Foto-impressie wandelexcursie “Leuvenumse beek”
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Opgaveformulier NVGO-congres 5 en 6 juni 2026

Nog geen lid? Meld u dan aan als nieuw lid van de NVGO voor €15 per jaar!
U bespaart na verrekening van de contributie €10 op uw congresdeelname!

NAGM AEELNEIMET 1 1 oeeeeeeeeeeeeeeteereeesseseesaeessssesssessesssessessessaessassessasssessessassessasssssssssesssessassessasssens s
AAIES AEEINEMET 1 & ceeeeeeeeeteseereeeestestesssssesssessessesssassesssessessessasssensessessassasssessassessassssssessassassan s
NAGM AEELNEIMET 2 1 eeeeeeeeeeeeceeteeieeessesessessssssessessesssessessessaessassessasssessessassessasssssssssessssssassessasssenss
AAIES AEEINEMET 27) & ot sttt ssessssssssssssssssssssssssssssasasssasssssasssssssasssasssssssassssssssssssnss

Geeft / geven zich op voor het volgende”
(kruis een van de mogelijkheden aan, plus het al dan niet deelnemen aan de excursie):

O Congres 2026, deelname dagprogramma op vrijdag 5 juni 2026
(leden: € 175,- p.p.; niet-leden: € 200,- p.p.) €......
Deelname is inclusief syllabus en koffie, thee en lunch.

O Congres 2026, deelname dagprogramma plus diner vrijdag 5 juni 2026
(leden: € 225,- p.p.; niet-leden: € 250,- p.p.) €......
Diner inclusief drankjes.

O Excursie op zaterdag 6 juni 2026
(leden: € 30,- p.p.; niet-leden: € 45,- p.p.) €......
Excursie inclusief lunch.

O Reductie voor studenten ( € 25,- p.p.) €......

Totaal : £€......
" Indien afwijkend van adres deelnemer 1
)s.v.p. aankruisen wat van toepassing is

Het ingevulde formulier (of een kopie) s.v.p. opsturen of e-mailen naar :

G.J. Rozendal

Notaris Hellemastrjitte 7
9104 JS Damwald
gjrzd@planet.nl)

NOTA BENE!!!

o De betaling voor het congres voldoen via bankrekening NL39 INGB 0000 2909 00 tnv
NVGO te Damwald.

e Het inschrijfformulier kunt u digitaal opvragen en ingevuld retourneren.

o Zoals wellicht opgevallen is op het aanmeldformulier sinds 2021 de mogelijkheid tot
hotelreservering via de NVGO komen te vervallen. Er zijn hotelkamers beschikbaar
voor overnachting in Fletcher hotel “Klein Zwitserland”. U kunt naar eigen wens en
op eigen gelegenheid boeken. Contactgegevens: zie pagina 2 van Foliola.

e Accreditatie in het kader van herregistratie voor Openbaar Apothekers is
aangevraagd bij de KNMP.
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